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PRESENTAZIONE

Con la realizzazione di questa
guida dei sentieri 1’Amministra-
zione Provinciale ha inteso rag-
giungere alcuni obiettivi:

— come tassello per una migliore
conoscenza di testimonianze “mi-
nori” del territorio che rive-
stono la loro importanza storica
per 1l'analisi della vita vissuta
delle popolazioni locali;

— come elemento per la conoscen-
za delle risorse ambientali ed
in particolare di ambienti natu-
rali attraversati dai sentieri
proposti;

— come strumento per invogliare
ed agevolare la frequentazione
con la indicazione di alcuni
itinerari suggestivi.

£ una iniziativa che pud contri-
buire alla rinascita delle zone
“marginali” offrendo 1'opportu-
nita e la possibilita di un tu-
rismo diverso, pedonale, ma an-
che scientifico e didattico, che
da noi dovrebbe assumere carat-
teri propri e che & ancora pos-
sibile indirizzare perché in
guella fase iniziale 1in cui &
possibile valutare e proporre le
scelte relative alla crescente
domanda di “verde”, sia del po-
sto che delle regioni limitrofe.
I1 volume, di formato ridotto
per essere tascabile, ma in for-
ma curata e pregevole, & indi-




rizzato non solo ai possibili
fruitori, ma, per la ricchezza e
1’eccezionalita delle immagini
presentate, anche a tutti gli
amanti delle bellezze naturali.
La pregevole documentazione fo-
tografica, relativa a realta po-
co note del nostro territorio,
ne fanno infatti un importante
elemento di base nella conoscen-
za degli aspetti minori del no-
stro ambiente: risorse da valo-
rizzare nell'ottica di utilizza-
zione integrata dalle stesse che
possa favorire la tutela del
territorio e invogliare la fre-
quentazione.

Bisogna porre le basi per una
frequentazione che contribuisca
alla conoscenza dell’ambiente,
in una corretta fruizione ri-
spettosa delle risorse naturali
ed ambientali dei luoghi attra-
versati e visitati, che diventi
strumento operativo per proporre
iniziative finalizzate allo svi-
luppo socio economico € alla
salvaguardia degli ambienti e

delle testimonianze.

L'attenzione & stata infatti po-
sta anche alle risorse culturali
che il “camminare” permette di
osservare, come le lente o rapi-
de trasformazioni del territo-
rio.

11 Presidente
dell'Amministrazione Provinciale
Avyv. Raffaele Mauro

INTRODUZIONE

La guida, che fa seguito ad al-
cuni tracciati gia individuati,
illustra una prima serie di sen-
tieri percorsi in date anche non
recenti.

Indicativamente e volutamente
sono state riportate le date a
cui si riferisce la documenta-
zione fotografica per evidenzia-
re. a chi solo oggi abbia 1'oc-
casione di frequentare quegli
ambienti, il cambiamento del
territorio attraversato e come
lo scenario ambientale sia modi-
ficato.

Per chi si avvicina in tempi
odierni al “camminare” potra ap-
parire, non avendo altri termini
di paragone, che non vi siano
stati notevoli cambiamenti anche
per 1’abitudine a sottovalutare
e a considerare irrisorio 1l'ef-
fetto negativo di singole e
“piccole” opere sul territorio,
interventi che alla lunga, pero,
fanno sentire 1in modo evidente
tutto il loro effetto.

Risulta difficile per un novello
camminatore essere a conoscenza
dell’aspetto che presentava
1 ambiente della sempre <CO-
struenda diga alla Foce di
Chiuaci o del paesaggio selvag-
gio della forra del Quirino pri-
ma delle opere dell’altra diga
dell’Arcichiaro.




Ma il territorio & stravolto an-
che da inutili strade che solca-
no i versanti delle montagne. Ad
essere distrutte sono a volte
proprio quelle testimonianze piu
indifese ma altrettanto signifi-
cative della nostra cultura,
tutti quei segni che sono chie-
sette e cappelline, croci, fon-
tanili ed abbeveratoi, muretti a
secco, selciati stradali, mulat-
tiere, pozzi, ricoveri. Lo stes-
so pericolo lo procurano le pi-
ste che solcano i pascoli di
monte Patalecchia e le vallette
di Campofigliolo.

E cambiato anche lo scenario so-
ciale; ora c¢’'é pid tempo dispo-
nibile per viaggiare ed una mag-
giore propensione per un deter-
minato tipo di turismo. Il tempo
libero é idindirizzato verso mete
di valore naturalistico. La cul-
tura ecologica si & raffinata ed
¢ aumentato il numero dei prati-
canti; le manifestazioni estive
di molti comuni comprendono cam-
minate e si & diversificato il
modo di frequentare il territo-
rio che viene conosciuto non so-
lo a piedi, ma anche a cavallo,
in mountain-bike, in canoa.

Non siamo ai 1livelli delle re-
gioni dell’alta Italia in cui il
camminare & gia da tempo conso-
lidato e dove si corre il ri-
schio opposto, essendo necessa-
rio regolamentare il transito.

Ma il camminare deve essere non
una moda ma un modo di frequen-
tare il territorio per non cor-
rere il rischio di effetti nega-
tivi sulla conservazione. Come

dice Teresio Valsesia «fa piu
male uno scostumato in montagna
che cinquecento camminatori cor-
retti» proprio perché siamo in
ambienti estremamente sensibili
in cui gli equilibri sono deli-
cati ed instabili. A volte si
attraversano ultimi relitti di
natura ed & quindi importante 1la
sensibilitd e la cultura appro-
priata di ognuno di noi,

La Regione e gli Enti, con i
programmi, le iniziative e i fi-
nanziamenti, stanno adesso rive-
dendo e considerando i sentieri
come un mezzo di valorizzazione
del patrimonio naturalistico ed
ambientale, ma si potrebbe cor-
rere anche il rischio di effet-
tuare interventi non consoni. Si
potrebbe correre lo stesso peri-
colo che ha portato alla distru-
zione dei centri storici a se-
guito dei lavori post-sisma o
delle opere di arredo urbano.

Le iniziative e i programmi sul-
la sentieristica sono iniziati
non molto tempo fa e, a testimo-
nianza di come il problema non
era sentito, non é stata emessa
ancora una legge che ne regoli
lo sviluppo, tanto pit utile e
necessaria perché si & all'ini-
zio del processo e, quindi, con
la possibilita di intervenire
nel modo migliorecon minor di-
spendio di energie e di risorse.

I nostri spazi sono cosi rac-
chiusi che nel raggio di pochi
chilometri possiamo trovare am-
bienti totalmente diversi; il
camminare & il modo pil capilla-
re per la conoscenza delle ri-




sorse, da quelle naturalistiche
a quelle geologiche ed archeolo-
giche e permette di unire la na-
tura alla cultura con una cono-
scenza non superficiale e non
legata solo ad alcuni poli di
attrazione.

Nella Guida, & ijllustrata una
parte, circa 20 tracciati, delle
possibilita offerte dal territo-
rio provinciale e presentata in
modo da abbracciare 1'intero
comprensorio.

Sono in genere tracciati che
permettono camminate brevi e che
fanno parte di pid lunghi itine-
rari, itinerari che sono gia una
realta o sono in fase di svilup-
po quali il Sentiero Italia e il
Cammina Molise che ogni anno si
protrae per piu giorni.

L'autore

I sentieri
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ENTIERO n. 1 Anno 1999

Invaso Enel - Monte Cesima - Invaso Enel

 lunghezza: km 0

~ tempo percorrenza: oe 230
dislivello max: m 450
guota partenza: m 730

~ guota max: m 1180 A
‘quota min: m 730V

~ inferesse: naturalistico
difficolta: turistico
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Invaso Enel
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

La grande escursione altimetrica
esistente tra 1l'invaso artificia-
le, posto a 450 m e la cima (quota
1.180 m slm), la diversita della
copertura verde deij versanti, 1la
presenza di bosco ceduo macchiati-
co e il pascolo creano una varieta
di ambienti con notevoli essenze

floristiche.
I1 narciso dai bei fiori bianchi

con la corolla cerchiata da una
sottile linea rossa e 1l'iris di
montagna dominano in primavera con
una fioritura che si distribuisce
nel tempo e a seconda delle quote.
Inoltre varie sono le specie di
orchidee con presenza numerosa
delle ofridi.
colori predominanti sono il

iallo, i1 bianco delle efelidi e
1 rosa dell’albero di Giuda che
riveste i versanti bassi. Sotto 1la
/egetazione arborea delle varie
specie di acero e di carpino, al-
bero dominante, crescono viole e
ciclamini.

L2 zona e riserva Wilderness sul
versante campano. E auspicabile il
recupero ambientale della cava nei
pressi dell’invaso artificiale.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

L' abbondante materiale di ceramica
e 1 resti di tegoloni e di vasel-
lame sparsi sulla sommita, punto
strategico per 1’'ampia visuale,
testimoniano 1'uso certo del luogo
come punto di vedetta poiché & po-
co distante dalle “Tre Torri” po-
ste al valico omonimo.




PERCORSO

La partenza & dalla zona dell'inva-
so artificiale. Realizzato alla fi-
ne degli anni '70, occupa la picco-
la conca racchiusa tra i faggi.

Dal piazzale antistante 1'enorme
cava, dalle nude pareti di roccia
a gradoni, si apre il panorama
verso i territori campani di
Teano, Vairano, Roccamonfina. 5Si
imbocca la stradina che, passando
al di sopra del ciglio delle pare-
ti della zona usata come prelievo
di materiale per le sponde del-
1’invaso, sale costantemente sino
a circa 800 m slm ove termina in
una piccola piazzola. Da qui parte
la traccia adoperata dai boscaioli
e lungo il percorso si incontrano
alcune piazzole usate per 1 “ca-
tozzi" da cui si ricava il carbo-
ne.

Da qui si sale con un sentierino
appena accennato fra il bosco ce-
duo. Il sottobosco & ricco di va-
rieta floristiche sino ai piedi
della vetta ove una radura & let-
teralmente tappezzata dal bianco
colore dei narcisi.

Da questo luogo si intravede la
cima di monte Cesima. Si avanza
tra notevoli piante di acero e do-
po circa 15 minuti si raggiunge la

vetta. Durante il cammino, voltan-
dosi, si ha la visione del bacino
fra il verde folto del bosco di
faggi.

Dalla cima, ben individuabile per
i resti di una croce lignea, la
visione €& ancora piu ampia Lo
sguardo a 360° si spinge in lonta-
nanza.

Si vede al di sotto la piana di
Mignano, 1'Abbazia di Montecas-
sino, il nastro dell'autostrada e,
ancora piu marcato, il segno del
tracciato della costruenda fer-
rovia ad Alta Velocita sino a
Frosinone.

Sullo sfondo le catene montuose
delle Mainarde, della Maijella e
del Matese.

Spostandosi sul crinale verso il
versante molisano, appare la fer-
tile piana di Venafro con la cate-
na del monte Sammucro, monte
Corno, monte Santa Croce e, pil in
la, 1 vasti appezzamenti di terre-
no di Torcino.

=]

=_i= S




SENTIERO n. 2 Anno 1995

_Ven_qfro : Conca Casale

lunghezza: km 55
tempo percorrenza:  ore 2,30
dislivellomax: =~ m 600
quota parfenza:  m 630
quota max: m 830 A

quota min: m 230y

_inferesse: naturalistico

difficolta: turistico

T B RN .

Colle S. Domenieo

Chigselta
Conca Casale §

Percorso

]
Conca Casale Monte 5. Croce

o

e
‘.- 826 ®_colle 5. Domenico

joar : Venafro
e Duome

oo

Venafro

Mente Corne




EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

Rocce, bosco di macchia mediterra-
nea che ostacola il cammino €
tratti in cui la “stramma” nascon-
de uno spettacolo naturale che as-
somiglia ad un paesaggio sardo an-
che per la presenza di capre allo
stato semibrado costituiscono
1'ambiente tipico di monte Corno e
di monte S. Croce.

In primavera lo spettacolo €& reso
allegro e vivace dal fiorire di
una flora varia e colorata di ci-
sti, orchidee e piante sassifraga-
cee che spuntano fra le piu picco-
le pieghe delle rocce

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

Numerose 1le testimonianze di ar-
chitettura “minore” ed anche reli-
giosa. Una stupenda madonnina in

ceramica smaltata si pud vedere 1in

una nicchia della roccia in loca-
1ita “Portella”. Altra testimo-
nianza del passato & data dal sen-
tiero in alcuni tratti ancora con
fondo “zeppato” integro O da resti
risalenti ad epoca medievale o0
precedente. Una valutazione piU
approfondita va data ai ruderi 1in
localita colle San Domenico a Qquo-
ta 830.

PERCORSO

La partenza, fissata presso il
Duomo, da gia la visione del per-
corso. E un tracciato ben indivi-




duato fra gli ulivi centenari il
cui olio eccellente era noto anche
in epoca romana. Il tratto inter-
medio presenta piccole difficolta
superabili dovute prima ad una
macchia inestricabile e poi al
pendio ricoperto da “stramma”,
mentre il tratto successivo in sa-
lita fino alla cima del monte ri-
chiede un po’ di allenamento.
Raggiunta la sommita, con soddi-
sfazione si pud osservare di fron-
te il tracciato dell’antico sen-
tiero che conduce ad un passo e
alle spalle spaziare con lo sguar-
do fino alla piana di Venafro, al
Matese e al monte Maggiore.

Dopo una breve sosta si scende di
poco per prendere il tracciato os-
servato dall'alto, lo si percorre

e, inaspettatamente, si incunea
tra due pareti rocciose e sulla
parte destra, come in una visione,
appare 1'immagine della madonna su
ceramica.

Si continua sino a quota 830; qui
mura appena individuabili e resti
di tegoloni testimoniano 1'uso an-
tico del luogo, oggi lasciato al
dominio della natura, anche se ro-
vinato dalla presenza di un palo
di una linea aerea.

La vista si apre verso il versante
laziale e le Mainarde e sul sotto-
stante piccolo abitato di Conca
Casale, posto ai margini di un
breve pianoro, che si raggiunge
con un sentiero in costante disce-
sa attraverso il bosco sui versan-
ti del monte.




SENTIERO n. 3 Anno 1999

Madonna delle Fontane - Vallone
Madonna delle Fontane

lunghezza: km 4
_tempo percorrenza: 2
dislivello max: m 160

quota partenza: m 870
quota max: m 680 A
~ quota min: m 520 ¥
interesse: naturalistico
difficolta: escursionistico
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

I1 bosco ceduo di carpini, ma ab-
bondante & anche la presenza di
maggiociondoli, ha in prevalenza
un ricco sottobosco di pungitopo,
orchidee e macchie di ciclamini
che tappezzano le vecchie piazzole
dei boscaioli.

Nei valloni, nelle sponde e sulle
ripide e perpendicolari pareti
crescono macchie di leccio e flora
rupicola con sassifragacee.

I rapaci sono presenti con nidi
sulle erte pareti.

Purtroppo, l'aspetto del letto del
torrente & rovinato dalla presenza
di “festoni” di rifiuti, in mag-
gioranza risalenti a vecchia data,
che guastano completamente il pae-
saggio del torrente racchiuso dal-
le alte pareti.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

La chiesetta rurale di S. Maria
delle Fontane, un piccolo edificio
a circa 100 metri dalla strada
provinciale, & ai margini del tor-
rente e rimane come testimonianza
della fede mariana per la gente
del 1luogo. Da recuperare sono i
pozzi dove si attingeva l'acqua
dal versante opposto; da osservare
sono i “catini” dove una volta si
metteva a macerare il lino.

PERCORSO

Lla chiesetta di S. Maria delle
Fontane, appena al di sotto della
strada provinciale e poco distante
dall’abitato, & un edificio che
mostra i segni di recenti inter-
venti di manutenzione. Questo & il
punto di partenza dopo aver La=
sciato 1’auto sulla provinciale.
Dal piazzale si scende nel sotto-
stante vallone, ambiente estrema-
mente umido e scivoloso, insidia
costante, che si pud percorrere
per un tratto superando salti di
4-5 metri alla base dei quali Vi
sono pozze in cui veniva messo a
macerare il lino.

Lo spettacolo affascinante, pero,
& disturbato, lungo tale tratto,
dalla presenza di rifiuti di ogni
genere: travi in ferro, stracci,
plastica, carcasse di elettrodome-
SEIEN

Si giunge sino al salto, un po’
pit alto, che si pud superare con
1'uso di corde per non abbandonare
il letto del torrente oppure risa-
lire sulla sponda destra per pren-
dere un sentierino che sale allon-
tanandosi cosi dal tracciato del
torrente.

I1 sentiero & percorribile e dopo
aver superato anche un altro val-
loncello riprende a scendere.




Si intravede qualche “jaccio” di
cinghiale e verso sinistra si ri-
discende sul tracciato in corri-
spondenza dell’ultimo salto.

Si sarebbe potuto raggiungere 1o
stesso luogo, scendendo 1lungo il
vallone dalle ripide pareti insta-
bili in pil punti per la caduta di
materiale anche di notevole dimen-
sione. Superato, come detto, il
salto con le corde e oltrepassata
la pozza che nel periodo estivo &
ridotta, si pud eventualmente pro-
seguire facilmente 1lungo il letto
torrentizio sino a Pozzilli.

Per non allontanarsi troppo e per
evitare di superare il salto si pud
risalire e ripercorrere un tratto
del sentiero gia individuato. Con
un percorso in leggera salita, fra
tratti di macchia e prato a pasco-
lo, si raggiunge la chiesetta dopo
aver superato una recinzione in fi-
lo spinato.

&l
(%]




SENTIERO n. 4

Anno 1986

Monumento alla Liberazione

Monte Marrone - Monte Mare
lunghezza: km
tempo percorrenza:  ore 3,30
dislivello max: m 1030
‘quota partenza: m 990
quota max: m 2020 A
quofa min: : m 990 ¥
interesse: naturalistico
difficolta: escurs, esperto
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TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

La ricchezza del bosco costituisce
ed ha costituito risorse per la pro-
duzione del legno. Lo testimonia il
ritrovamento di piccoli elementi
meccanici di una teleferica che co-
stituiva il mezzo per il trasporto a
valle dei tronchi.

La montagna inoltre & nota perché ha
visto nascere ed operare il Corpo
Italiano di Liberazione.

I1 luogo fu scelto anche come rifu-
gio da Charles Moulin, pittore ere-
mita, ed una capanna fra le rocce
sulla cima del monte Marrone lo te-
stimonia. Soffermatosi in zona fino
a meta degli anni Cinguanta ha sapu-
to raffigurare con attenta sensibi-
1ita gli ambienti delle Mainarde e
con phatos particolare gli umili
personaggi del luogo.

In epoca piu remota fu dimora del
brigante Centrillo.

AMBIENTE

Catena a confine fra il Lazio ed il
Molise., ha cime che sfiorano i 2.000

metri ed & parte integrante del
Parco Nazionale d’'Abruzzo dal 1990.
I1 tracciato interessa il versante a
est della catena, caratterizzato
dalle stupende balze rocciose del
monte Marrone, ambiente selvaggio
con cuspidi rocciose e profonde ru-
gosita ed incisioni.

Alle spalle, verso il Lazio, la vet-
ta del monte Mare, pil alta ma dal
versante piu dolce, separata da un
piccolo pianoro ricco di acque pro-
curate dallo sciogliersi delle nevi
che permangono sino a primavera
inoltrata.

La flora tipica degli ambienti di
montagna ¢ costituita da genziane,
crochi, ed in primavera il pianoro é
multicolore per la presenza di ra-
nuncoli: nelle rocce e nei brecciai
vari tipi di sassifraghe.

TRACCIATO

La partenza & gia in quota; dalla
piazzola del monumento al Corpo
Italiano di Liberazione si prosegue
sulla stradina che si dirige verso
1'altura.

Lz pendenza & notevole e con ripidi
tornanti si arriva, prendendo fiato,
21 piccolo spiazzo in cui ci si pud
rinfrescare alla fontana abbevera-
toio.

I1 panorama gia si apre verso la
v211la dell’alto Volturno.

i prosegue con un leggero tratto in
nizno, ma superato il letto di un

|
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valloncello si inizia a risalire con
la stessa stradina sino alla zona di
captazione e di un altro fontanile-
abbeveratoio.

Salendo ancora si oltrepassa il pic-
colo torrentello che scende dalla
valle ed in cui si pud “recuperare”
forza prima di affrontare con lena
i ripidi tornanti fra 1 faggi che
conducono al Pianoro.

Questo tratto, in autunno, & parti-
colarmente suggestivo per il notevo-
le spessore del fogliame che si am-
mucchia per varie decine di centime-
tri tanto da arrivare a volte, sino
alla cintola del camminatore.

Sulla destra del pianoro si nota il
monumento: una croce con soprastante
un'aquila, che si raggiunge, supe-
rando lo strappo, con una decina di
minuti.

Sulla cima lo sguardo, sinora ostaco-
lato, si apre improvvisamente; con
pochi passi si & sul dirupo e la vi-
sta spazia verso il Miletto, la Ma-

iella, 1 monti di Capracotta e
Vastogirardi, quelli di Frosolone e
pil in basso appare 1'azzurro del la-
go di Castel S. Vincenzo e gli abita-
ti di Scapoli e Rocchetta.

Sul lato opposto si innalza il monte
che bisogna raggiungere.

Si ridiscende verso il pianoro e si
inizia la faticosa risalita seguendo
il crinale senza un sentiero ben de-
finito.

Da quota 1700 si sale cosi sino a
quota 2000, percorrendo il crinale
finale 1lungo il ripido bordo di un
catino dai bordi scoscesi. Sulla de-
stra lo spettacolo & ampio:; 1lo
sguardo non ha limiti ed & possibile
ora ammirare anche il versante la-
ziale con il piccolo lago di
Cardito.




SENTIERO n. 5 Anno 1986-87

Valle Fiorita - La Meta - Valle Fiorita

lunghezza: km 12
tempo percorrenza: ore 5,30
i dislivello max: m 842
_quota parfenza: m 1400
quota max: m 2242 A
__quota min: m 1400 ¥
interesse: naturalistico
difficolta: escurs. esperto
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

E il tipico ambiente di alta
quota con pianori idiniziali,
valli e vallette e, a meta
strada, pianori 1in cui ancora
pascolano bovini e cavalli; 1la
parte finale invece & dominata
dalle ripide pareti delle ulti-
me diramazioni de La Meta.

Gia parte storica integrante
del Parco Nazionale d’'Abruzzo e
possibile osservare senza dif-
ficoltd branchi di numerosi
esemplari di camosci che scor-
razzano e si arrampicano con
facilita sui dirupi. La flora
lungo il percorso € rappresen-
tata da genziane, genzianelle,
ranuncoli ed orchidee.

I panorami sono particolarmente
suggestivi per le ampie vedute
e per lo spettacolo affascinan-
te delle nubi basse che lascia-
no fuoriuscire le vette dei
monti pil alti.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

I1 complesso montuoso ha costi-
tuito il primo nucleo del Parco
Nazionale d’Abruzzo in territo-
rio molisano. Inizialmente que-
sto comprendeva la sola loca-
1ita di Vallefiorita, una volta

pianoro delle Forme, in territo-
rio del comune di Pizzone.
L'ampliamento del 10 gennaio
1990 ha esteso la tutela al
versante molisano delle Mainar-
de portando a termine una pro-
posta fatta da Italia Nostra
gia nell’'annoc 1968.

Sulla Meta & visibile anche
1’ubicazione delle miniere di
metallo gia utilizzate in epoca
preromana.

Traccia dell’'antica frequenta-
zione del 1luogo & richiamata
dai nomi, come il passo dei
Monaci, o dai resti di stazzi
usati per 1'alpeggio.

Sulla cima c’'é il punto trigo-
nometrico di prima categoria,
che costituisce uno dei punti
della maglia del reticolo topo-
grafico.
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TRACCIATO

I1 tracciato & di alta montagna
per cui & consigliabile dotarsi
di adeguato abbigliamento per
1"improvviso mutare delle con-
dizioni atmosferiche.

I1 percorso & un classico degli
amanti della montagna per cui é
anche molto frequentato. 1I1
punto di partenza sul versante
molisano & a quota 1400 nel
pianoro di Vallefiorita.

Il primo tratto sino all’'edifi-
cio della captazione si svolge
in leggera salita fra il bosco
di faggi. In vista della recin-
zione, che protegge 1'area, ¢
possibile girare sia sulla de-
stra che sulla sinistra per poi

proseguire ancora fra gli
splendidi faggi sino all’'uscita
del bosco.

I1 sentiero, che adesso si
svolge su suolo aperto, ha sul-
la sinistra il 1limite del bo-
sco, mentre a destra costeggia
la base della cresta dove si
notano i resti di muretti in
pietrame a secco di qualche
stazzo. Il panorama e suggesti-
vo per la visione della cima:

un cono dalle ripide pareti che

si staglia contro 1'azzurro
terso del cielo.

I1 pianoro di Valle Iannanghera
(i piu distratti 1lo ricordano
per la tabella in 1legno stile
far-west con stazzo) & ricco di
orapi: gli spinaci di montagna.
L'incisione della data 1700 su
un masso grigio, posto alla de-
stra del sentiero, ricorda
1'antica frequentazione del po-
sto.

Da qui s’'inizia 1'ascesa che
non & alla portata di tutti.
La base della cuspide ci acco-

glie con il brecciaio del cono
di deiezione su cui si nota la
traccia del sentiero che porta
al versante abruzzese in loca-
lita Montagna spaccata.
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Nella parte bassa fra il pie-
trame si pud scorgere una pic-
cola croce in ferro.

Dal passo, guardando verso est,
si gode gia di un ampio spetta-
colo. Siamo 1in un crocevia da
cui si dipartono i sentieri che

portano di fronte a Prato di
Mezzo e, sulla destra, alla
Metuccia. Poco innanzi si pud
scorgere una piccola immagine

religiosa ricavata in una nic-
chia di un masso.

La salita dalla base alla cima
¢ abbastanza impegnativa, ma lo
spettacolo & unico. Lo sguardo
non ha ostacoli spingendosi si-
no al limite dell’orizzonte con
in basso la piana di Alfedena.
La fatica & ancora piu gratifi-
cata quando, scendendo legger-
mente piu in basso sul crinale
in direzione dell'Abruzzo ed
affacciandosi sulla valle di
Canneto, €& possibile scorgere
un numeroso branco di camosci

che fuggono con leggerezza al-
1'avvicinarsi,
rocce

saltando fra le
e fermandosi su sicuri
spuntoni rocciosi.

SENTIERO n.

6

S. Agapito - Fiume Lorda - S. Agapito

lunghezza: km 65
fempo percorrenza:  ore 2,30
dislivello max: m 90
quota partenza: m 550
quota max: m 550 A
quota min: m 460 ¥
interesse: _ naturalistico
difficolta: turistico
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TRACCIATO

Dalla piazza, recentemente realiz-
sata, si ammira il percorso della
Lorda che si puo raggiungere scen-
dendo per un sentiero che, dopo il
depuratore, si immerge nella vege-
tazione di un rimboschimento.

Alle spalle si pud ammirare 1'abi-
tato e sulla sinistra, protetti da

una ripida parete, si trovano i
resti della cinta sannitica di
Montelongo.

I1 sentiero segue la traccia di un
acquedotto; lo si vede quando su
due piccoli ponti metallici la tu-
bazione attraversa 1 valloncelli.
Sono gli unici segni dell’opera
che va apprezzata per non avere
sconvolto il paesaggio.

5i attraversa il fiume su stretti
passaggi e su piccole cengie da
cui si puo ammirare il suo tortuo-
sp corso che scorre sottostante
con acque limpide fra scivoli e
cascatelle.

L'ambiente & selvaggio sino al-
1’incrocio della stradina asfalta-
ta in prossimita del fiume.

Si continua a salire fino alla
piccola sella dove si prende la
strada carrabile per risalire al

paese.

EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTALI

E un ambiente
tratto, si

schimento consolidato e costituito

integro nel primo
attraversa un rimbo-

da varie essenze
splendidi cipressi. Scoscese sono
le alte pareti rocciose su cui si
abparbicano piante di leccio, mac-
ch1a di bosco con carpini, 5rnel-
1i, maggiociondoli.

In basso, lungo il fiume, va nota-
ta la presenza diffusa di ontano
?apoletano, di salici e pioppi.
V}g::?tobosco € ricco di primule e

resinose e da

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

I1 centro antico di Sant’Agapito
pgssiede ancora alcune testimo-
nianze ben conservate: il palazzo
ducale, la croce bizantina ed an-
che la vecchia centralina idroe-
lettrica in uso sino al 1969,







SENTIERO n. 7 Anno 1985

Longano - Gallo Matese

lunghezza: km 10
tempo percorrenza: 4
dislivello max: m 350
quota partenza: m 870
quota max: m 970 A

quota min: m 620 ¥

interesse: naturalistico

difficolta: turistico
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

Zone agricole ai margini estre-
mi dei paesi, pascoli e boschi
di faggio in alto dividono con
un netto tracciato i due ver-
santi del Matese creando tipi-
che zone dal carattestico pae-
saggio.

I1 sentiero non si spinge a
quote troppo elevate per cui €
di facile percorribilita.
Emergenze ambientali particola-
ri si possono trovare 1in loca-
lita ove 1le rocce “lavorate”
dagli agenti atmosferici assu-
mono forme bizzarre. Lungo il
sentiero, al di sotto del Colle
della Rotta, si possono osser-
vare alcune doline.

All’inizio il vallone dell’Ac-
quabona é reso caratteristico
da un susseguirsi di salti
d'acqua nel periodo primaveri-
le.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

I due paesi, Longano a quota
670 e Gallo a quota 870, pre-
sentano centri storici abba-
stanza conservati e caratteri-
stici.

Gallo e di origine bulgara.

TRACCIATO

I sentieri montani, in passato
utilizzati come strade di col-
legamento fra i paesi, mostra-
no, 1in questo 1luogo, la rapi-
dita dei collegamenti di un
tempo. Basta fare il raffronto
con la viabilita ordinaria per
prenderne atto. Con soli 10
chilometri si raggiunge Gallo
rispetto agli oltre 20 di oggi.
Dalla piazza di Longano si
scende verso le 1limpide acque
del torrente Lorda che si supe-
ra in localita Mulino. Il trac-
ciato si sviluppa poi parallelo
al vallone Acquabona nel quale,
in primavera, lo spettacolo
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delle acque che scendono rapi-
damente, offre uno scenario in-
cantevole.

L"impennata lungo il sentiero,
da cui ci si pud spingere verso
il torrente per uno sguardo, e
notevole (dai 620 m si passa ai
900 m) e permette di raggiunge-
re rapidamente il pianoro
dell’Acquabona che si percorre
seguendo il tracciato del val-
lone.

Si attraversa il piccolo piano-
ro ben coltivato che produce
ottime patate, al termine del
gquale inizia la salita, non fa-
ticosa, procedendo su strada
trattorabile.

Poco dopo bisogna girare sulla
sinistra perché sulla destra il
sentiero conduce verso Montero-
duni ed anche a Gallo. Da que-
sto momento il panorama si apre
verso Monteroduni, le Mainarde

e la zona di Venafro.
Si continua lungo il
del monte e,

versante
verso la sommita

del tracciato, si lascia la
stradina che porta a Roccaman-
dolfi per scendere, a destra,
nel pianoro sottostante.

E una piccola valle, frequenta-
ta dal bestiame, dalla morfolo-
gia complessa per 1la presenza
di inghiottitoi e rocce affio-

ranti ai piedi del monte, i cui
versanti, nelle pieghe del ter-
reno piu fertili, risultano

terrazzati.

Dopo un breve tragitto, voltan-
do verso sinistra, appaiono
sullo sfondo forme originali di
rocce; forme contorte in cui si
pudé immaginare di scorgere vol-
ti di vecchie, profili ed al-
tro.

Dopo averle raggiunte sul 1imi-
tare del ripido pendio, si &
gratificati, dalla splendida
vista delle acque verdi del la-

go di Gallo Matese con piccoli
isolotti mentre il paese vi si
specchia.

Per raggiungerlo bisogna con
qualche difficolta affrontare
una traccia che si snoda fra
spuntoni rocciosi lungo il ri-
pido pendio.

12
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SENTIERO n. 8 Anno 1994-1997

Isernia - Pettoranello di Molise
Santuario dell’Addolorata
lunghezza: km 11,6
tempo percorrenza:  ore 3
dislivello max: m 400
quota parfenza: m 480
quota max: m 800 A
quota min: m 400 ¥
interesse: naturalistico
difficolta: turistico
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TRACCIATO

I1 tracciato & adatto a tutti, an-
che ai meno grandi e non necessita
di una preparazione fisica.

La partenza & nei pressi del campo
sportivo, dopo un primo tratto su
stradine asfaltate, si supera il
Carpino per giungere alle Masserie
Ferritti, poi su pista erbosa che
costeggia il colle si arriva nelle
vicinanze di Vallesoda.

Si prende un sentiero in leggera
salita in direzione di Pettoranel-
lo sino a fonte S. Angelo, situata
all’'ingresso della borgata, per
raggiungere con un sentiero erboso
la chiesetta di S. Michele.

Si prosegue sino all’'abitato di
Pettoranello e scendendo al piano-
ro del lago, si passa nei pressi
di Fonte. Dopo aver superato il
campo sportivo e percorso il pia-
noro in fiore si sale con un sen-
tiero verso il Santuario dell’'Ad-
dolorata.

EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

Sono ambienti molto vari, alcuni
costituiti da zone in cui predomina
1’agricoltura originaria con appez-
zamenti coltivati ad orti o a semi-
nativo, altri lasciati a prato per
il pascolo dei bovini, interrotti
dall’'ambiente fluviale adatto per
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l'osservazione della vegetazione
ripariale o rimboschimenti a base
di essenze resinose sul colle; @
presente anche una piccola ma inte-
ressante zona paludosa in cui si
ferma qualche raro airone.
Particolarmente suggestivo nel pe-
riodo primaverile & il Pianoro del
lago quando 1’esteso prato assume
il colore giallo intenso per la
fioritura di ranuncoli.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

Si pud osservare qualche casolare
rurale di vecchia data o elementi
legati all’'attivita contadina pas-
sata come il “pennerone” usato per
la torchiatura o testimonianze
correlate all'attivita edilizia
come i resti di una “calcara”,
pozzo per la calce spenta.

Si pud prestare attenzione ad un
piccolo ricovero in pietrame a
forma di trullo inserito in un mu-
retto ed alcuni fontanili.

Particolarmente suggestivi i resti
della cappella rurale dedicata a S
Michele e, probabilmente, risalen-
te al 1700.




SENTIERO n. 9

Anno 1993-1998

Pesche - Miranda ‘
lunghezza: km 9
_ tempo percorrenza: ores il I
_ dislivello max: m 390
_ quota partenza: m 660
quitamax  m 1050 A
quota min: -m 660V
interesse: naturalistico
difficolta: turistico
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

Siamo ai limiti della riserva na-
turale orientata di Pesche, area
protetta e riserva dello Stato,
gestita dal corpo forestale La sua
superficie di ha 552 si spinge sin
verso monte Totila

E presente il bosco misto di quer-
cia, cerro e roverella, faggio ed
anche associazione di leccio.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

I1 centro abitato di Pesche, defi-
nito da Francesco di Borbone 1a
libreria del Molise, & ben conser-
vato. Tralasciando le recenti ope-
re all’ingresso del paese, nono-
stante gli interventi post-sisma,
conserva intatto il suo pregevole
e pittoresco aspetto ed il patri-
monio edilizio. E piacevole per-
corre il centro antico salendo
lungo le stradine gradinate che 1in
breve si inerpicano sino al ca-

stello e da qui alla riserva natu-
rale. Il castello di origine nor-
manna domina il borgo medioevale
arroccato sulle falde del monte
San Marco ed € ancora cinto da mu-
ri e torrette,

TRACCIATO

Congiunge Pesche a Miranda un sen-
tiero percorribile in ogni stagio-
ne e con ogni condizione climati-
ca. Esso é& affascinante in prima-
vera per il verde dei luoghi, at-
traente 1in autunno per la calda
tonalita fra il giallo e il marro-
ne del colore delle foglie e ina-
spettato nel periodo invernale,
quando la neve sovente imbianca le
cime ma non la piana sottostante.
I1 sentiero che costeggia il monte
S. Marco (quota 931) ed il monte
Cimorre (gquota 1.257) si presenta
quasi pianeggiante perché segue la
teorica curva di livello.

Si cammina fra un bel rimboschi-
mento di essenze varie; 1 panorami
sono ampi con sguardi verso le
sottostanti wvalli di Isernia,
Carpinone, Pesche e Pettoranello
fino ad abbracciare tutta la valle
del Volturno sino a monte Sambucro
e Montelongo. Il sentiero, con
tracce di fondo in pietre zeppate
ben presenti, € uno dei tracciati
pit belli per gli aspetti panora-
mici, per la facilita del traccia-
to e per 1'ambiente attraversato.

=




SENTIERO n. 10 Anno 1994-2000

Torrente Rio Borrello
Orizzonte Monte Patalecchia

lunghezza: km 6,8
fempo percorrenza: ore 2,30

_dis!ivellﬂjiax:_ = 610
quofapartenza:  m 870
_quotamax: ~m_ 1230 A
‘quota min: —=—m 620y
~ inferesse: naturalistico
difficolta: escursionistico
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AMBIENTE

L'ambiente naturale e selvaggio &
tipico dei percorsi montani tor-
rentizi. Il corso d'acqua a carat-
tere stagionale si insinua con nu-
merosi salti fra strette pareti.
Allo stato attuale lungo le sponde
una folta vegetazione, soprattutto
arbustiva, ricopre in piu punti il
letto del torrente rendendo diffi-
coltoso il passaggio. Qualche pa-
rete rocciosa di notevole altezza

e a forte inclinazione caratteriz-

za la parte mediana.
Nel periodo estivo le pareti sono
ricoperte da macchie di colore
giallo delle ginestre in fiore.

I1 versante di monte Patalecchia,
sino al Santuario dell'Addolorata,
¢ stato ed & ancora oggetto di
opere di rimboschimento.

TESTIMONIANZE STORICHE

Da decenni, buona parte del ver-
sante & interessata da rimboschi-
menti che si succedono lungo il
tracciato .delle pendici alternan-
dosi a zone di bosco di faggio; le
essenze resinose sSono comungue una
costante,

L'escursione in questo tratto ri-
veste grande interesse didattico
per la visione diretta di opere di
sistemazione idraulico-forestale
eseguite con tecniche diverse 1in
vari decenni a partire dal periodo
fascista.

PERCORSO

Percorrendo la strada statale per
Campobasso dal Santuario sino al
bivio di S. Maria del Molise, si
scorgono sui versanti del monte
Patalecchia numerose fenditure na-
turali scavate nella roccia.

Una delle ultime racchiude il Rio
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Borrello, un torrente stagionale
che scende precipitoso e ripido a
valle. Il sentiero coincide per
76 buona parte con il tragitto del
piccolo corso d'acqua.
Lungo la Strada Statale in disuso
una stradina bianca carrozzabile,
dopo un centinaio di metri, condu-
ce nei pressi del corso del tor-
rente.
Poche decine di metri prima del
torrente la pista si trasforma in
trattorabile ed ai bordi si orna
di qualche macchia di odoroso ro-
smarino.
Allo stato attuale non esiste un
vero sentiero lungo il corso, ma &
preferibile inoltrasi lungo il suo
letto per poter procedere.
Partiti da circa 650 metri sim,
dopo questo breve tratto, il trac-
ciato inizia a salire; le pareti
cominciano ad incombere e il per-
corso diventa pil faticoso.
E necessario per superare i primi
salti d'acqua arrampicarsi lungo

qualche scoscesa parete 0 su gros-
s1 massi.

Un'alta parete di roccia viva,
priva di vegetazione e dalla in-
clinazione accentuata, scende sino
al torrente le cui limpide acque
scivolano alla base di questa con
numerosi salti e piccole “conche”.

Lungo il percorso, sia quello gia
fatto sia quello da percorrere,
s'incontrano numerose briglie 1in
pietrame, realizzate per ridurre
1'impeto delle acque, che appaiono
di insignificante portata. Esse
sono invece testimonianza della
cura adattata per ridurre i danni
procurabili dall’impeto improvviso
delle acque.

Questi sono originati non solo
dalla pendenza, ma anche dalla na-
tura geologica dei luoghi. Le pa-
reti a tratti sono facilmente ero-
dibili poiché costituite da mate-
riale incoerente o da rocce facil-
mente sfaldabili dagli agenti at-
mosferici. Poco oltre, infatti,
una piccola serie di cascate si
sussegue lungo pareti che hanno
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lasciato cadere grossi massi. Con
qualche piccola acrobazia o con
1'aiuto di una breve corda per ar-
rampicarsi e non scivolare si pos-
sono superare le cascate senza
grosse difficolta.

Solo a tratti la vegetazione & a
salici in quanto prevale la mac-
chia a ginestra e a biancospino
che si accompagna a piante di or-
nelli, carpini e maggiociondolo
per dar vita ad un ambiente natu-
rale suggestivo e selvaggio.

Piu in alto la vegetazione si modi-
fica; sulla destra si intravedono,
infatti, le essenze resinose del
rimboschimento. Arrampicandosi sul-
le pareti il panorama si apre sulla
sottostante vallata e sui monti di
Frosolone e Macchiagodena.

In primavera 1 versanti sono co-
perti da numerose varieta di pic-
cole orchidee, da rose canine e
maggiociondoli.

Continuando a salire senza allon-
tanarsi dal Rio Borrello si giunge
ai piedi del colle a quota 1220,
uno dei punti panoramici del per-
corso Santuario-Monte Patalecchia
che pud essere raggiunto con una
strada di servizio forestale.

E un comodo sentiero che si svolge
interamente su strada con fondo in
terra battuta praticabile anche
dai disabili. Non faticoso, anche
se lungo, perché senza forti pen-
denze si sviluppa all’'ombra di
faggi ed essenze resinose.

E preferibile percorrerlo nel pe-
riodo primaverile. In estate inte-
ressante per la presenza lungo i
bordi di numerose varieta flori-
stiche. Nel periodo invernale &
facilmente individuabile ed & va-
lido per la suggestione dei luoghi
innevati.

SENTIERO n.

g Rifuglo Campitelio
di Roccamandolli

Campitello di Roccamandolfi - Mente
Miletto - Campitello di Roccamandolfi

11

Anno 1993

lunghezza: km 13,8
tempo percorrenza: ore 5,45
dislivello max: m 755
quota partenza: m 1300
quota max: m 2050 A
~ quota min: m 1295V
inferesse: naturalistico
difficolta: escurs. esperti
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§ Masserie Vallesecca
Ritugio Campitelio
di Roccamandaolfi




EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

La zona di Campitello di Roccaman-
dolfi & costituita da un susseguir-
si di piccole radure, prati verdis-
simi dal tappeto ben rasato rac-
chiusi da folti boschi di faggi.

Su questo paesaggio, che infonde
tranquillita, domina la mole del
monte Miletto con le ripide pareti
e 1 brecciai, modellato dai ghiac-
ciai e inciso dalle acque meteori-
che.

Lungo le pendici e nelle vallette
spettacolari fioriture di fiori di
alta montagna; nei brecciaj e nel-
le pareti verticali sassifracee e
comunita rupicole.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

A1 bordi delle radure si possono
osservare resti di stazzi in pie-
trame con i piccoli rifugi; i bas-
si recinti sono numerosi in loca-
lita Masserie Vallesecca.

La pastorizia, sviluppata ancor
0ggi, lascia traccia della sua
presenza con macchie scure di for-
ma circolare che risaltano nel
verde dei prati: sono le superfici
degli stazzi recintati con reti di
“spago” e paletti mobili.

TRACCIATO

Il tragitto, uno dei tanti e poco
conosciuti sentieri che solcano i
monti del Matese, & caratterizzato
dal pianoro di Campitelli dj
Roccamandolfi e da boschi di fag-
gio nella parte centrale, mentre
in alto presenta un ambiente di
alta montagna con pascoli in pen-
dice e con un substrato roccioso
ricoperto da tappeti di fiori in
primavera ed 1in estate. Inoltre
sono visibili profonde incisioni
lungo 1 versanti in cui torrenti
con numerosi salti d'acqua, pre-
senti al disciogliersi delle nevi,
scendono lungo ripide pareti limi-
te di antichi circoli glaciali.







I1 rifugio, posto a quota 1298, in
assenza di neve ¢ il punto di par-
tenza e lo si raggiunge con 1'auto
percorrendo la strada con fondo
bianco.

Possibilita, questa, da escludere
nel periodo invernale quando le
frequenti nevicate annullano 1la
viabilita sotto un notevole manto.
La passeggiata si svolgera tra
prati e pascoli nella parte infe-
riore, tra boschi e cime brulle
nella parte superiore.
L"incantevole pianoro di Campi-
telli appare poco dopo il rifugio;
il prato stupendo é& ben rasato
dalle mandrie di cavalli. Altri
pianori, ugualmente suggestivi, si
susseguono seguendo una strada di
penetrazione che s’'imbocca dalla
parte opposta del pianoro, a de-
stra di un pozzo, sino all’'imbocco
del sentiero in salita che adesso
si snoda fra un bosco di faggi.

La breve ascesa dislivello un cen-
tinaio di metri termina nei pressi
della cosiddetta “postierla del
soldato”. Resti di murature a sec-
co, a quota poco al di sopra dei
1400 metri, si possono scorgere
con difficolta, sulla destra, al
culmine del crinale.

Poco pill in basso il pianoro delle

Masserie di Vallesecca con zone
pianeggianti a prato occupate da
vecchi stazzi in muratura e da re-
cinti stagionali.

Tutta la zona e, infatti, luogo di
alpeggio per 1 greggi dei pastori
locali che usano ancora i vecchi
ricoveri in pietrame a secco, a
volte, sviliti da coperture di la-
miera zincata,

Dal punto in cui siamo & possibi-
le, girando sulla destra, inerpi-
carsi sul versante di «colle
Tamburro (quota 1963) per salire
alla cima del monte Miletto con un
percorso di cresta che permette
sguardi anche nel sottostante ter-
ritorio campano (lago del Matese,
lago di Gallo e lago di Letino)
con visuali che spaziano a 360°.
L'altro percorso, dal bivio della
“postierla”, scende verso gli
stazzi dove si puo incontrare
qualche pastore e farsi indicare
il sentiero che si dirige verso la
localita detta de ru campanariell.
Percorso meno panoramico del pre-
cedente ma forse piu suggestivo:
dalla localita si scende di qual-
che decina di metri seguendo 1la
traccia trattorabile che conduce
ad una serie di piccoli pianori
che si attraversano sino all’'ulti-
mo stazzo, alla cui destra sorge
una piccola piccola costruzione:
un ricovero 1in pietrame a secco.
Da gquesto punto si inizia a salire
sul versante a nord-est di colle
Tamburro in direzione est.
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Nel salire il sentiero & appena
accennato sino alle ripide pareti
verticali che delimitano il bordo
superiore di un circolo glaciale.
Dopo aver oltrepassato un canalone
di detriti, il sentiero si rende
ora visibile e costeggia ripide
pareti verticali in cui si aprono
fenditure e grotte.

Si prosegue su tracce erbose e
cence che alla destra si aprono su
burroni.

I1 sentiero risulta estremamente
vario ed interessante per la pre-
senza di fenomeni carsici e gla-
ciali nonché piacevole per 1'esi-
stenza di piccoli prati infiorati
fra spuntoni di roccia.

Percorrere questa parte di sentie-
ro non & molto faticoso per 1'al-
ternanza di piccoli tratti in sa-
lita e di falsopiano per cui non
si sale rapidamente di quota. Si
raggiunge, dopo circa quattro ore
dalla partenza, la zona dei “cam-
panarielle”. Il toponimo si spiega
per la presenza di due irte pareti
a cuspide simili a campane poste
tra due profonde gole torrentizie
del Vallone Grande.

Anche qui resti di un ricovero in
pietrame e, inaspettata, fra i de-
triti del canalone, una sorgente
stagionale alimentata dalla neve
sino alla primavera.

SENTIERO n. 12 Anno 1986
Strada Bagnolese
lunghezza: km 10,7
tempo percorrenza: ore 2,30
dislivello max: m 150
quota partenza: m 650
~ quota max: m 650 A
quota min: m 500V
interesse: natural. storico
difficolta: turistico
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PERCORSO

I1 percorso si svolge interamente
sull'antico tracciato della strada
provinciale “Bagnolese” che univa i
centri di Civitanova e Bagnoli del
Trigno.

I1 tracciato ha perso tale funzione
per la presenza di dissesti con ef-
fetti negativi sulla sicurezza delle
opere d'arte che lo hanno reso im-
praticabile. Nel tempo si & trasfor-
mato in una viabilita in cui regna
la calma ed in cui il tempo sembra

EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE essersi fermato anche nelle usanze A
o come quella di pulire le cunette-ca- ¥
La viabilita si svolge lungo la nale. !
SponQa dgsﬁra dgl f1ume Trigno 1in Percorso praticabilissimo in ogni !
terr?torj 0 €. Fimangono Fracce periodo, adatto a tutti, di la pos-
dell’antico modo di coltivare; sono sibilita di osservare sia 1'edilizia
visibili siepi di delimitazione dei rurale che quella gentilizia, la cu-
.. camply fossi per la raccolta delle ra nell’esecuzione delle opere d'ar- __
%0 acque, canalette per 1'irrigazione. te in pietrame che appaiono fra le 1 E
: macchie gialle delle ginestre o il &
TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI fose tenue delle rose camine o 1l '
rosso vivace dei papaveri.
| La strada conservava intatte, sino a Squarci panoramici si aprono sulla
pochi anni or sono, le numerose e la valle del Trigno verso 1'alto
varie testimonianze delle opere Molise.
{ d'arte in pietrame: cippi, paracar-
! ri, tratti del fondo in lastricato,

tombini, fontanili, ponticelli.

Un ripristino conservativo potrebbe
salvare quel che resta del patrimo-
nio viario tanto da farne un museo
reale all’aperto delle tecniche
stradali.




SENTIERO n. 13 Anno 1999

Chiauci - Fonte Maciocia
Grotta dei Briganti - Chiauci
lunghezza: km 7
tempo percorrenza: ore 2,30
dislivello max: m 340
quota partenza: m 870
~quota max: m 970 A
quota min: m 630 ¥
inferesse: naturalistico
difficolta: turistico
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EMERGENZE NATURALI ED AMBIENTE

La notevole escursione, quota max
970 alla Grotta dei Briganti e mi-
nima 620 a livello del fiume
Trigno, in localita Ponte della
Tesa, € gia di per sé un valido
motivo di attenzione per la diver-
sita degli ambienti attraversati.

I terreni, una volta coltivati ed
ora abbandonati, danno un’idea
dell’adattamento del paesaggio co-
si come contribuiscono a fornire
un condensato di trasformazioni
gli interventi selvicolturali con
rimboschimenti, con pascoli o con
le estese e recenti piantagioni di
noci nella parte alta.

Boschi di cerro assoluti o misti
sono a quote superiori; & da ap-
prezzare un esemplare secolare di
quercia in localita Querceto.

TESTIMONIANZE STORICO-CULTURALI

Chiauci & uno dei pochi paesi che
si & salvato dagli interventi po-
st-terremoto dell’'84 e conserva
ancora 1 caratteri originari. Sono
testimonianze la croce bizantina
in piazza, il Ponte della Tesa sul
Trigno, che collegava Chiauci con
Civitanova, con le pile in pietra-
me ben lavorate.

TRACCIATO

E un tracciato praticabile da tut-
ti, preferibile in estate quando
si pud godere della frescura della
vegetazione.

La partenza & 1in piazza presso la
croce in pietra bizantina alla cui
ombra si stipulavano contratti e
patti.

Appena fuori dell’abitato, sulla
destra, si percorre una traccia;
una volta il sentiero con fondo
zeppato, ben delimitato da muretti
in pietrame a secco, era utilizza-
to per raggiungere 1 sottostanti
campi e la sorgente fonte Maciocia
che posta sulla sponda del Trigno
ha abbondanti e fresche acque che
scorgano dalle rocce.

Si risale da quota 630 a quota 800
seguendo prima una stradina asfal-
tata poi abbandonata imboccata
sulla destra una pista con fondo
bianco, appare sulla sinistra uno
splendido esemplare di quercia.

Si continua, sempre fra folta ve-
getazione, incontrando alcuni fon-
tanili prima della Grotta dei
Briganti in localita Monticelli.

I1 ritorno verso Chiauci avviene
con percorso in costante discesa,
seguendo prima una pista di esbo-
sco e poi la provinciale.
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SENTIERO n. 14 Anno 1993

Castiglione di Carovilli - Vastogirardi
lunghezza: km 7,4

tempo percorrenza:  ore 2,30
dislivello max: m 492

quota partenza: m 670
quota max: m 1162 A
quota min: m 670 v
inferesse: naturalistico
difficolta: turistico
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AMBIENTE

Ampie praterie e pascoli di altura
costituiscono il paesaggio delle
parti marginali; zone boscose ben
conservate ricoprono il tratto
centrale; zone umide con rigagnoli
diffusi caratterizzano la piana di
S. Mauro.

La natura, che ne ha assorbito
1'evoluzione, da testimonianza di
un ambiente poco manomesso anche
se ultimamente sono in atto siste-
mazioni di strade interpoderali
che potrebbero frazionare il pae-
saggio.

TESTIMONIANZE

I1 fiume Trigno, che scorre poco
distante, ha lasciato testimonian-
ze della vita di popoli wvissuti
nel passato. Ne parlano: il trat-
turo Celano-Foggia, 1 reperti fit-
tili ed una miniera di selci lavo-
rate del paleolitico nella piana
di S. Mauro ed ancora il centro
abitato di Castiglione o un sito
con reperti fossili e sepolture.
Non & da dimenticare la mole bo-
scosa di monte Ferrante che na-
sconde tra i pini le mura megali-
tiche di epoca sannitica.

PERCORSO

La partenza é dalla fontana di Jo,
un vecchio lavatoio al margine
della stradina asfaltata. Dopo
venti minuti si raggiunge 1'abita-
to di Castiglione, ancora discre-
tamente conservato; nella piazzet-
ta la fontana monumentale si mo-
stra in tutta la sua bellezza.

La strada asfaltata prosegue sino
al prato, prima propaggine della
piana di S. Mauro che nel mese di
maggio & bianca per una particola-
re fioritura. Il pianoro & rico-
perto qua e la da ciuffi di belle
e non comuni piante di narciso e
nasconde utensili litici. Nella
zona denominata “fungaia” si perde
traccia del sentiero, poi, con il
passaggio alle spalle di monte
Pizzi la parte boscosa prende il
posto dell’'erba.

Il sentiero si percorre tra piante
di faggio e cerro con piccole ra-
dure che si aprono lasciando cre-
scere una varieta floristica vera-
mente notevole; nell’'ultimo tratto
il rosa della saponaria prevale su
tutto.

In prossimita di un torrente si
esce dal bosco, cui segue la zona
a prato che si estende sino al-
l'arrivo dell’'area attrezzata nei
pressi dell’'abitato di Vastogi-
rardi.
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SENTIERO n. 15 Anno 1994

Capracotta - Pescopennataro

lunghezza: km 11,6
tempo percorrenzo: _ ore 3,00

_ dislivello max: m 570
quota partenza: m 1500
quota max: _m_ 1750 A

~ quota min: m 1180V¥
interesse: naturalistico
difficolta: turistico
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AMBIENTE

Gli ambienti naturali attraversati
sono molto vari: boschi di faggio
e radure nel primo tratto, un fit-
to bosco di faggi nella parte cen-
trale compreso fra il guado Can-
navinella e la masseria Sperlissi,
ampi prati nel finale sino all’a-
bitato di Pescopennataro.

Lungo tutto il percorso si succe-
dono ambienti ricchi di fauna e di
flora che esplode in mille varieta
di fiori nel periodo primaverile
sino ad estate inoltrata, 1in modo
particolare nelle zone umide che
caratterizzano il bosco.

I1 tracciato del metanodotto che
segue il crinale del monte S.
Nicola ed i conseguenti movimenti
di terreno hanno favorito la cre-
scita di piante adatte che creano
una nota di colore fra i prati di
altura.

TESTIMONIANZE STORICHE

Lasciando il sentiero di cresta e
scendendo a mezza costa, si attra-
versa una zona costellata da grup-
pi di trulli, ricoveri provvisori
per pastori, costituiti da piccoli
ambienti di forma circolare ad
ipogeo costruiti 1in pietrame a
secco e con tetto in “liscie” di
pietrame calcareo.

Alcuni costituiscono aggregazioni
in cui un recinto unisce il rico-
vero del pastore a quello di gio-
vani animali; altri si sviluppano
lungo 1 sentieri e sono ricavati
nello spessore dei muraglioni di
delimitazione.

La torre di guardia sulla cima di
monte S. Nicola risale al periodo
medioevale.




PERCORSO

I1 luogo di partenza, non molto
lontano dall’abitato di Capracot-
ta, & nelle vicinanze della pro-
vinciale, a poca distanza dal
giardino di flora appenninica.
L'orto botanico, che ospita esempi
di flora autoctona, & poco distan-
te da “Prato Gentile”.

L'inizio del percorso & nei pressi
della chiesetta di S. Lucia e del
fontanile; il sentiero, ben defi-
nito con fondo in terra, sale dol-
cemente sino alla cima di monte
Campo.

Salendo, il paese di Capracotta
appare al di 1a di prati di colore
rosa e giallo, 1in estate. Il cielo
terso permette come sfondo lo sce-
nario delle Mainarde e si percepi-
scono vicine le caratteristiche
cime di monte Miglio a forma di
leone dormiente e di monte Pizzi

con i nudi pinnacoli rocciosi.

Dopo aver attraversato il rimbo-
schimento con prevalenza di essen-
ze resinose, il sentiero gira sul-
la sinistra e si dirige verso la
cima (quota 1.746 m) individuata
dalla maestosa croce in ferro e
dalla recente antenna per trasmis-
sioni.

I1 panorama si apre da est ad ove-
st sino al limite dell’'orizzonte;
inconfondibile la radura circolare
di "Prato Gentile”, 1incastonata
nel bosco di faggi.

Poco oltre, la vallata del fiume
Sangro che divide i territori mo-
lisani da quelli abruzzesi; sullo
sfondo una catena di monti, senza
soluzione di continuita, unisce le
cime delle Mainarde, della Meta ad
ovest con le cime della Maiella ad
est.

Lasciata alle spalle la croce e
spostandosi sulla cresta, 1in modo
da avere a sinistra la parete ver-
ticale nuda che si perde in basso
fra una folta vegetazione e a de-
stra il terreno in leggero pendio,
si scorge il santuario di S. Luca,
piccola chiesetta rupestre sulla
provinciale per Pescopennataro. Il
sentiero e segnato, ma, scostando-




si leggermente dal percorso, si
possono osservare nette fenditure,
testimonianze di fenomeni tettoni-
ci, sul cui fondo si intravedono
cavita che hanno breve cammino. La
curiositd da speleologo pud essere
soddisfatta con la visita alla
grotta posta ai piedi della parete
rocciosa del versante nord. Sul
fondo di alcune di queste fenditu-
re, per la presenza di umidita,
perdura a lungo una rigogliosa ve-
getazione.

Sulla vetta del monte S. Nicola
(quota 1.517 m slm, h 2) spicca
una torre di avvistamento di epoca
medioevale, riportata alla nel-
17anno 1991 luce durante 1 lavori
del metanodotto. E un posto di ve-
detta che permette di scrutare a
360 gradi: la vallata del Sangro a
nord con 1'invaso artificiale di
Bomba, che si intravede ai piedi
della catena della Maiella, ed i
territori degradanti dolcemente
verso Agnone dalla parte opposta.
Nei giorni in cui 1'aria & parti-
colarmente limpida pud capitare di
intravedere il mare fino alle co-
ste dalmate. L'abitato di Pesco-
pennataro, protetto alle spalle
dalle cime rocciose, si scorge al
di la del bosco di “Abeti Sopra-
ni”. Sempre con un sentiero di
crinale dalla cima si va in disce-
sa in direzione del passo di
“Guado Cannavina” (quota 1.194 m
slm, h 3); qui si devia sulla si-
nistra e 1l’ambiente cambia aspet-
to. Con un sentiero di esbosco,
che ricalca una vecchia strada co-
munale, ci si inoltra in un folto
bosco di faggi che riveste tutto
il versante. Il sentiero & facil-
mente individuabile; in leggera e

costante discesa attraversa picco-
le zone umide in cui la vegetazio-
ne di sottobosco cresce rigogliosa
attirando numerose varietd di far-
falle sulle piante in fiore. Dopo
circa trenta minuti, la pista esce
dal bosco ed il paesaggio cambia
radicalmente. Lo sguardo si apre
su ampi prati a pascolo che si
spingono sino all’abitato.
All'uscita del bosco ci imbattiamo
nella Masseria Sperlissi con abbe-
veratoio-fontanile. Il sentiero si
trasforma in un tracciato breccia-
to carrabile che si snoda fra pra-
ti pianeggianti. Sulla destra, una
macchia di salici individua una
sorgente ed un abbeveratoio. La
stradina attraversa una macchia a
bosco e, dopo aver incontrato
un'altra masseria sulla sinistra,
termina nei pressi del cimitero.
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Invaso Enel - Monte Cesima - Invaso Enel

Venafro - Conca casale

Madonna delle Fontane - Vallone - Madonna delle Fontane

Monumento Liberazione - Monte Marrone - Monte Mare

Valle Fiorita - La Meta - Valle Fiorita

5. Agapito - Fiume Lorda - 5. Agapito

Longano - Gallo Matese
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Campitello di Roccamandolfi - Monte Miletto
Campitello di Roccamandolfi e®e o
Strada Bagnolese & ®
Chiauci - Fonte Maciocia <

Grotta dei Briganti - Chiauci
Castiglione di Carovilli - Vastogirardi
Capracotta - Pescopennataro
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